
  

Du fi ndest bei uns ...
- eine Auswahl an rund 200 Kursen in über 100 Sportarten.
- fl exible Zeiten, damit du die Lücken in deinem Stundenplan füllen kannst 
- eine große Outdoor-Anlage mit Naturrasenfl ächen, Beachanlage, beleuchteter 
Finnbahn, Crosslaufstrecke, Outdoorfi tnesspark und Calisthenics-Anlage

- ein CampusGym mit Krafttrainings- und Cardiogeräten, einem Freihantel-
bereich, sowie einem Bereich für Functional Training

- geschulte FitnesstrainerInnen, die dir jederzeit mit Trainingsplänen und Tipps  
  zur Seite stehen 
- einen brainLight® Massagesessel für deine Wohlfühl-Auszeit 


